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A dontéselmélet alapvetése, hogy j6 dontést ecseljfelet informaciok birtokaban lehet
hozni. Természetesen a ,megféledzt jelenti, hogymennyiségilegsszakmai szempontbdl
is elegend.
Barmilyen jarvany esetén alaptieszakmai kérdés a megiérhet, illetve a ténylegesen
megfer6zédott populacio tisztdzasa, mivel csak ezek ismbeestdehet a jarvany terjedését
szadmszeriusiteni. A koronavirus (COVID-19) eseténnyian tudunk, hogy CSAK
EMBEREKET érint a fefizés, egy adott orszagban teh&tlges lakossagainéhany kivételes
esetben allatokban is talaltak ilyen virust).
Tehat a jarvany elterjedtségét egypdntban azzal tudjuk szamsizen jellemezni, hogy a
teljes populaciénak hany szazalékadeitt?
A fertézott, azazvirushordozdéegyedekdl kétféleképpen szerezhetink informaciot:

a) Megbetegedtekehat a betegség tlineteit mutatjak.

b) Nem mutatnak tineteket, de megielebszttel (s@réssel) megallapithaiéhogy

hordozzak a kérokozé virust.

A teljes populacié febizottségi szintek szerinti felosztasat az 1. abrdiaté korok
(halmazok) szemléltetik, amelyekre a tovabbiakbdn &, B jeldlésekkel fogok hivatkozni.
A halmazokban I&¥ emberek szama fehér, sarga éspiros korokterileteivel jellemezhét
amely terlleteket az egys#eég kedvéért szinténlg F, B betikkel jeldljik.

TELJES populdcis

FERTOZOTY

1. abra

Az orvosi rendeélknek, korhazaknak, azaz a ,betegségigyi’ rendskeryiévan az a) esettel,
azaz B részhalmazzal kell foglalkozni, vagyis a betegednsara kell megfelélkapacitassal
rendelkezni.

A jarvany terjedéséés aterjedés sebességaronban az ,egészsegugyi’ rendszer dontései
hatdrozzak meg. Ez azt jelenti, hogy a b) esetz azd halmaz lappang0, virushordozo
egyedeit (az abran sarga!) milyen széleg&irés mennyi idl alatt képes az ,egészségugyi”
rendszer felderiteni, még aét| hogy ezek az egyedekBahalmazba kertlnének!
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Vagyis az egészségugy stratégiai célgabetegelB halmazanak minimalizalasa ugy, hogy a
.pbetegségugy” kapacitasai elegéel legyenek a megbetegedettek biztonsagos
kiszolgélasara.

Tehat mar ismert kérokozé esetén az egészségigggabrésre koncentral, ami nem mas
mint a védoltas. Masrészt ekkor & populacio jeleriis része az éx6 jarvanyok idején mar
megferbzédott, igy az immunrendszere az aeédés miatt, 6nalldan is védekezik az ismert
kérokozé ellen (,nyajimmunitas®)

Mivel a koronavirus az immunrendszer és az oltéas@mara egyarant isnedler
korokozo, ezért az élgarvany idején e két védendszer egyike semiikddik.
Tehat ekkor az egészségligy csupan éfettség felderitésére, azaz a fenti b) e

koncentralhat!
Ennek érdekében a teljes populaciy (étszamahoz képest jeléat mennyiség,
azaztomeges mennyisdgtesztet kell elvégezni!

Ezt tdmasztja ald a matematikai statisztikai miétalv azon térvénye, hogy ha egy
populaciéban olyan jelenséget vizsgalunk, amelyngllemz paramétereit NEM
ISMERJUK, akkor a reprezentativitast jol helyetiesi véletlen mintavétel amelynek
segitségével elég pontos kovetkeztetéseket tuduegdlhapitani a jelenségre nézve. A
véletlenszefen valasztott minta elemszamaredonban joval nagyobbnak kell lenni, mint a
reprezentativ mintavétel esetén alkalmazott 1.060adL%, vagy a mar igen nagy mintanak
szamitonehany ezer egyetz azt jelenti, hogy véletlen mintavétel eseténigta elemszama
legalabb a T populacié létszamanak 3-5%zami a kozellO millis magyar lakossag esetén
300-500 ezer emberen végzett méres (teszt)
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2. abra 3.rab 4. dbra

A 2.-4. abrdk szemléltetik, hogy minél nagyobb ede&dmu a véletlen mintavétel (kis
emberkék az abrakon), annal pontosabban képezinenta aT, F, B halmazok valodi
aranyait, vagyis az F/T és B/F aranyokat.

1 A nyajimmunitas, vagykdzésségi immunitasegy fertzé betegséggel szemben Ggy jon létre, hogy a népesség
(populacio) egy részének beoltasa, vagy kigyogpuleéddettséget biztosit a beoltatlanok szamaraeisafr
immunitas agy is szerezléetha valaki megfeéizédik egy kérokozéval és kigyogyul a betegséiglezért ha a
népesség egy jeldid része megfafzddik és kigyogyul, a nyajimmunitas akar vakcina atk@zasa nélkil is
kialakulhat.
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Azonban fel kell hivni a figyelmet arra, hog¥ @opulacidébdl valasztott minta nem azonos az
elvégzett tesztek szamaval!

Ez abbdl adodik, hogy az emberi populacioban vatgedésen kivil, van még egy fontos
jellemzje a COVID-19 koronavirusnak, amit elég pontosattutik. Mégpedig az, hogy a
tinetek jelentkezésének lappangasi ideje kb. 14 Nagyis a ferdzéttség biztonsagos
felderitéséhez d4 nap alatt tobbszor (4-5 naponta) kell a 3-5%-oéletlen mintdn a
teszteket elvégeznlehat atdmeges mennyiségeszt” a magyarorszagi populacidoban kb.
900 ezer-1.5 millié teszt elvégzését jelenti.

Kilondsen soknakiihhet ez a minta és teszt nagysag, ha figyelemtszireshogy a mintan
veégzett teszteldd nyert informaciot, akkor tudjuk hatékonyan felpadlni, ha révid id alatt

sikeril megszereznMit jelent a rovid idy?

Ennek a technikai lebonyolitasahoz kell az egésapelapacitasait tervezni (étrmég lesz
sz0 a kovetkaikben).

Milyen eredményre szamithatunk ekkora mennyiséd véletlen mintan,
megfeleben révid idé alatt elvégzett teszt esetén?

El. A teljes populaciora (a magyar lakossagra) néaviertzottség elég pontos eloszlasat
kapjuk, amely alapjanjol elkulonithebk a még nem fedzottek a virust hordozé
fertozotteksl. Tehat a megékési stratégia (pl. kijarasi korlatozasok, izoladervezheibbé
valnak.

E2. Azon orszagok tapasztalatai alapjan, amelyekbgmvany ebttink jar, a ferizottsegi
szamok alapjameg tudjuk becsulni a varhaté megbetegedések sz&wnaerileti eloszlasat

E3. igy tervezhedvé valik a fenti a) eset, vagyia varhat6 megbetegedettek gyogyitasi
kapacitdsa

Természetesen az E1.-E3. eredményekhez az egégysewmgfeled anyagi, eszkdz és
emberi ebforrds kapacitasokkal kell, hogy rendelkezzén.magyarorszagi lakossagra
nézve, a kovetked kapacitas becslések adhatok:

K1. Ha feltételezzik, hogy egy teszthez sziikségeeddk 5.000 Ft (ismert ilyen becslés),
akkor ez a 900 ezer- 1.5 millié tesztre szamiva:7.5 milliard forint .
Ez az 6sszeg nem jelésttétel a magyar koltségvetésbeiled ha figyelembe vessziik a kb.
1.000 milliard forintnyi koronavirus jarvanyra atgtJ-s tamogatast.

K2. A fenti szamua véletlen mintahoz Magyarorszag 1Qgyagt szamitva, megyénkent
atlagosan 47-79 ezer mérés szukseges. Ha szem@tyedkméréssel szamolunk (a teszt
idészak alatt 4 naponta), akkor ez megyénként atlagth&al9 ezer ember kertl a véletlen
mintaba.

Ha megyenként csak a tiz legforgalmasabb kozlekekEreskedelmi centrumban allitunk fel
teszt mintavételi helyeket, ugynevezett mozg6 migtieli pontokat, akkor napi 1.100-1.900
teszt mintavételét kell elvégezni, amihez megyénkRer40, orszagosan kb. 400 egészségugyi
dolgozéra van sziikség.
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K3. Gondoskodni kell a teszteltek azonositasardl, egyetlen (6nként megadott) mobil
szammal megtehét gy a teszt eredményiraz egyén és haziorvosa kénnyen tajékoztathatod
€s pozitiv teszt esetén, a ,betegséguigyi” intézkelddzonnal megteldst

K4. Gondoskodni kell a fentk2. pontban leirt mennyiségteszt kiértékelését elvégz
laboratériumokrol.

JO HIR!
Egy szakértdi csoport (Torok Akos informatikus, @tdder Tamas kézgazdasz, Vilmos Péter a Szegedi
Biologiai Kutatokézpont csoportvezetdje) arra azdenényre jutottak, hodynem kell minden egyes emberre
lefuttatni a tobb érat igényld és tobb ezer formterild tesztet, lehet tébb tucatnyi embert egysie tesztelni.
Ez a sokszorosara emeli a rendelkezésre allé kegmicegyuttal csokkenti az egy személyre esé ésami a
legfontosabb, drasztikusan csokkenti a tomegekinészhez szikséges idétihdex.hu 2020.04.02.)

Az E1.-E3. jarvanyugyi eredményekre kétféle (ellemhondo) biologiai-tarsadalmi-
gazdasagi megoldasi stratégia épithit

S1. Eddig ismeretlen virus lévén, a természetes megodda ha a bioldgiai evolluciét, azaz az
immunrendszert, mint védekezendszert hagyjuk @kodni. Vagyis a tdomeges megf@ddést nem
akadalyozzuk, csupan kontrollaljuk, hiszen mindemtéott szervezetben, aendben nikods
immunrendszer ellenanyagot teriei a megbetegedés ellé@imészetes védekezés

Az egészseégugyi rendszert igy, csak a legyengutitinmendszerek megsegitésére (elkulonitésére) kell
felhasznalni. Mivel azonban ez a megoldas a jarvgwgrs lefutdsaval jar, az egészségugyi
kapacitasok korlatossaga miatt, a bioldgiai alduzazama révid tAvon megnovekszik.

Hosszabb tdvon azonban, a populéacio biologiai imtasanak megszerzése és a tarsadalmi és
gazdasagi (természetellenes) izolacio altal okoAisiagjelenségek elmaradéasa éfledt

S2. Felhasznédlhatjuk az E1.-E3. eredményeket arra, logyvany terjedését, azaz a debidések
sebességét a teljes populacioban lelassitsuk. &tzerd elnydjtott jarvany lefolyasa lecsokkenti a
biologiai aldozatok szamat, mert igy a rendelkezédhd ,betegségugyi” rendszer kapacitasai
elegendek lehetnek.

Mivel azonban eddig ismeretlen virusrél van szd, aamegoldast természetes (immunrendszer) és
mesterséges (vakcina) ellenanyag hijan, csak adegyK ULONLEGES IZOLACIOJAVAL érhetjiik

el. Ezzel az izolacioval sikeril kompenzalni a ktokott ,betegségugyi” (kérhdz, eszkdz és
szakember) kapacitasokat.

De mivel e stratégia Iényege adlen elnydjtott (hosszl) lefolyas, igy a tulzotrrifiészetellenes)
izolacio tarsadalmi és gazdasagi valsagjelenségeldret.

Az S1. és S2. tehat egymassal gyokeresen eller@észséguigyi és tarsadalmi stratégiak, igy
a dontéshozok csak az egyik megoldast valaszthagakfentiekldl lathatd, hogy a
koronavirus jarvany esetében j6 dontés nem hozlkat@ szakmai kompetencidkra figyel
feleléos dontés igen. Mindenképpen meg kell hatarozni rtédorovid, illetve hosszutavu
céljat, azaz a jarvany alatti és utani tarsadalmadgsagi rilkodést és el kell fogadtatni azt a
tarsadalommal.
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